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PROGRAMME PRELIMINAIRE

Activité de formation médicale continue avec un programme scientifique accrédité
Un programme de formation médicale continue a l'intention de tous les professionnels de la santé :
meédecins, omnipraticiens, résidents, infirmiers, infirmiéres et autres professionnels de la santé.

PLENIERES
ET ATELIERS

v

Nos conférenciers en pléniére :
Dre Chantal Beaulieu, chirurgienne (Ottawa)
Dr Pierre Cardinal, interniste (Ottawa)

Dr Alain Desjardins, pneumologue (Montréal)
Dean Bergeron, athlete
(St-Augustin-de-Desmaures)
En atelier, des sujets variés
Ne manquez pas cette 10° édition !

o Inscrivez-vous en ligne et consultez notre site Web
GmD afin dobtenir les derniéres mises a jour
Formation médicale continue du programme et de |'‘accréditation

MONTFORT

oo s www.hopitalmontfort.com
Cette journée vous est présentée par

le Bureau de la formation médicale
continue (FMC) de I'Hépital Montfort
713, chemin Montréal, piece 2D122
Ottawa (Ontario) K1K0T2

Tel : 613-746-4621, poste 6008 « Télécopieur : 613-748-4922
Courriel : fmc@montfort.on.ca



REALISATION

Le programme de la Journée Montfort 2011
a été élaboré par le Bureau de la formation
médicale continue et un comité
scientifique multidisciplinaire.

DIRECTEUR
DE LA FORMATION
MEDICALE CONTINUE

Dr Romain Muboyayi

DIRECTRICE
DU COMITE SCIENTIFIQUE

Dre Manon Denis-Leblanc

MEMBRES
DU COMITE SCIENTIFIQUE

M™e Charline Arsenault
Pharmacienne

Dr André Bilodeau
Vice-président, Direction des affaires
universitaires

Lt Col Michel Deilgat

Médecin-chef, Forces canadiennes, Région de

la Capitale Nationale et de L'Europe

Dre Manon Denis-Leblanc
Médecin de famille

Dre Valérie Dome
Obstétricienne-gynécologue

Dr Gilles Fleury
Psychiatre

Dre Julie Lacroix
Médecin de famille

Dr Yannick Massé
Urgentologue

Dr Romain Muboyayi

Médecin de famille

M™ Marie-Josée Trépanier
Infirmiére clinicienne spécialisée

LA JOURNEE MONTFORT !

Créée al'intention des professionnels de la santé francophones du pays, la
Journée Montfort offre des activités de formation continue dans un
environnement convivial. Favorisant le maintien des connaissances de ses
participants et célébrant le fait francais en Ontario, elle contribue aussi a la
mission d’enseignement universitaire, de recherche et de développement
professionnel continu de I'Hopital Montfort.

UN DIXIEME ANNIVERSAIRE !

Une dixieme édition qui affirme haut et fort 'importance de la contribution des
médecins et professionnels de la santé francophones a l'avancement des
compétences et 'amélioration des soins. Le chemin parcouru depuis 2002, alors
gu’une quarantaine de participants assistaient a la premiére Journée Montfort
organisée par Dr Denis Chauret, est considérable. Les dernieres rencontres ont
rassemblé jusqu’a 220 participants enthousiastes et dédiés au service des
communautés francophones de partout au Canada.

MOT DE BIENVENUE

Au nom de I'Hopital Montfort, il nous fait plaisir de vous inviter a la dixieme
édition de la Journée Montfort. Le Bureau de la formation médicale continue ainsi
que son comité scientifique ont déployé toutes leurs énergies afin de vous
concocter un programme scientifique de qualité sur une variété de sujets
pertinents pour les professionnels de premiere ligne.

Aux anciens, ce sera un plaisir répété de vous y accueillir! Aux nouveaux, nous
vous promettons une expérience a ne pas manquer!

4
du 10° A RSAIRE

En reconnaissance de cette 10¢ édition de la Journée Montfort,
I'Hopital Montfort est fier de parrainer un souper-conférence ouvert
atous pour célébrer son 102 anniversaire. Le repas sera suivi
d’une présentation par un conférencier invité.

la Journée Montfort

Ce souper-conférence aura lieu la veille de la Journée Montfort,
soit le jeudi 7 avril 2011 de 18 h a 21 h 30 au Centre de
conférences Hampton Inn a Ottawa, Ontario.



PRE-JOURNEE MONTFORT 2011

Soins avancés en réanimation cardiovasculaire (SARC/ACLS)

Cours de recertification
Le 7 avril2011,de 8 ha 16 h 30, a I'auditorium de I'Hopital Montfort, piece 1D211

Inscrivez-vous dés maintenant. Le nombre de places est limité !

Le Bureau de la formation médicale continue vous invite a participer au cours de recertification en Soins Avancés en
Réanimation Cardiovasculaire (SARC). Ce cours est une formation accréditée qui satisfait aux criteres du College des
médecins de famille du Canada (CMFC) et du Collége Royal des médecins et chirurgiens du Canada (CRMCQ).

Médecins: 280 $
Médecins - Résidents: 210 $
Autres professionnels: 210 $

Pour vous inscrire ou pour de plus amples renseignements, communiquez avec le Bureau de la formation
médicale continue.

HORAIRE - JOURNEE MONTFORT

LE VENDREDI 8 AVRIL 2011

7h
8h
8h30

Accueil et petit déjeuner
Mot de bienvenue
Plénieres

P1. Miseajourenoncologie du sein

Dre Chantal Beaulieu, chirurgienne
Hopital Montfort et Centre Médical Ste-Anne

P2. Lechocseptique

Dr Pierre Cardinal, interniste
L'Hoépital d'Ottawa — Campus Général

P3. Les outils pharmacologiques en cessation de tabac

10 h 30
11h

Dr Alain Desjardins, pneumologue
Hopital du Sacré Coeur de Montréal

Pause-santé
Ateliers

Al. Mieux gérerlasituation du patient difficile

Dre Lorraine LeGrand Westfall,
médecin-conseil en gestion des risques
Association canadienne de protection médicale

12h

A2. Alaide! Ma patiente a perdu sa libido

A3.

A4.

A5

Aé.

Dre Nathalie Gamache,
obstétricienne-gynécologue
L'Hoépital d'Ottawa — Campus Riverside

Comment choisir le bon traitement antidépresseur ?
Dr Serge Lessard, psychiatre

Hoépital Montfort

La douleur chronique non cancéreuse

Lt Col. Dr Michel Deilgat, médecin-chef région
de la Capitale Nationale et de I'Europe
Centre de Santé des Forces canadiennes a Ottawa

Dr Markus Besemann, physiatre

Quartier général des Services de santé des Forces
canadiennes et Centre de santé des Forces
canadiennes a Ottawa

L'agitation chezla personne agée:

quoifaire et quand le faire

Dre Andréa Stewart, psychiatre

Hoépital Montfort

L'approche interdisciplinaire : un nouveau modéle
Lt Col Dr Marc Bilodeau, médecin de famille
Centre de santé des Forces canadiennes a Ottawa

Diner et visite des kiosques



Ateliers (en blocs de sujets)

B1. Al'assautdeladouleur neuropathique

M. Mathieu Berteau, pharmacien hospitalier
Centre hospitalier universitaire de Sherbrooke

B1. Lanutrition parentérale en fin de vie

Dre Valérie Gratton, médecin de famille
Hoépital Montfort

B1. Les défis des soins palliatifs a domicile

M™e Maryse Bouvette, coordonnatrice de
I'équipe de gestion de la douleur et des
symptomes en soins palliatifs/Service de
consultation communautaire

Soins continus Bruyére

B2. Maximiser I'utilisation du dossier électronique

au bureau

Dr Steve Pelletier, médecin de famille
Equipe de santé familiale Clarence-Rockland

B2. BlackBerry, iPhone, iPad, comments'y retrouver?

Dr Jean Roy, médecin de famille
Hoépital Montfort

B2. Des trucs de facturation pour le médecin de famille

(en Ontario)

M™eLéona Picard, Agente de facturation
médicale

Agence de facturation médicale Léona Picard

B3. Dépistage prénatal, comments’y retrouver?

B3.

B3.

Mm™e Christina Honeywell, conseillére en
génétique et Dre Julie Richer, généticienne
clinique

Centre hospitalier pour enfant de I'est de I'Ontario
et Programme régional de génétique de l'est
deI'Ontario

Enfants nouveaux arrivants

Dre Tobey Audcent, pédiatre et infectiologue
pédiatrique

Centre hospitalier pour enfants de I'est de I'Ontario

Les allergies alimentaires

Dr Simon Hotte, pédiatre et allergologue
Centre médical Ruby

15h

B4.

B4.

B4.

B5.

B5.

B5.

La thrombose

Dr Matthew Mulligan, interniste

Hoépital Montfort

Cing (5) cas cliniques en cardiologie de tous les jours
Dr Roland Sabbagh, cardiologue

Hépital Montfort

Pot-pourri de médecine interne

Dr Matthew Mulligan, interniste
Hépital Montfort

Quand le patient exige des drogues

Dr lan Barrette, médecin de famille
Centre de santé et de services sociaux de Gatineau
Pavillon de Hull
Otorhinolaryngologie : perles cliniques

Dr Eric Henry, otorhinolaryngologue
Centre hospitalier pour enfants de l'est de
I'Ontario et Hopital Queensway-Carleton
Ophtalmologie: perles cliniques pour les
professionnels en premiére ligne

Dr Steven Poleski, ophtalmologue
Clinique de I'ceil d'Ottawa

Pause-santé

15 h 20 Pléniere

P4. Osez oser

Dean Bergeron, athléte
Médaillé d'or, d'argent et de bronze aux Jeux
paralympiques de 1996, 2000, 2004, 2008.

16 h20 Mot de la fin,

18 h

Prix Denis Chauret et réception
Fin



OBJECTIFS - PLENIERES

P1. Mise ajourenoncologie du sein

Décrire le processus menant au diagnosticd'une
masse au sein

Décrire les nouveautés concernant le traitement
chirurgical (technique du ganglion sentinelle) et
les thérapies adjudantes

Référer ala nouvelle clinique du sein de I'Hopital
Montfort

P2. Lechocseptique

Discuter de la présentation initiale de la sepsie
etdu choc septique

Entreprendre un traitement initial au choc
septique

Discuter des plus récentes données factuelles
concernant les vasopresseurs et les inotropes, les
antibiotiques, les stéroides, et la protéine C activée

P3. Les outils pharmacologiques en cessation de tabac

Choisir le patient approprié a qui offrir une
thérapie par médicament oral en vue d'une
cessation de tabac

Conseiller justement le patient par rapport aux
effets attendus d'une médication orale en
cessation de tabac et des effets secondaires
possibles

Proposer un plan de cessation de tabac utilisant
une combinaison de thérapies par
remplacement de nicotine

P4. Osez oser

Identifier différentes facons d'arriver a prendre
une bonne décision

Discuter de la peur du risque et des méthodes
poury remédier

OBJECTIFS - ATELIERS

Al. Mieux gérerlasituation du patient difficile

Enumérer les caractéristiques du patient difficile
Etablir des solutions respectant les obligations
éthiques et légales

Discuter quand et comment mettre finala
relation patient-médecin

A2. Al'aide! Ma patiente a perdu salibido

Identifier les déterminants biologiques du désir
sexuel au féminin

Etablir une approche clinique pour évaluer les
problémes d'ordre sexuel

Examiner les traitements disponibles

A3. Comment choisir le bon traitement antidépresseur ?

« Décrire les développements récents dans le
traitement de la dépression

« Discuter des options psychopharmacologiques

« Etablirun plan de traitement approprié selon les
caractéristiques du malade

A4. Ladouleur chronique non-cancéreuse

- Définir et situer la douleur chronique en
médecine familiale

« Décrire le Programme de douleur chronique des
Services de santé des Forces canadiennes

« Décrire l'importance d’'une équipe
multidisciplinaire dans les traitements de la
douleur chronique

. Etablirle diagnostic différentiel des pathologies
sous-jacentes qui justifient une telle approche

A5 Lagitation chezla personne dagée:
quoifaire et quand le faire

+ Procéderal'évaluation d'une personne agée
présentant de I'agitation

+ Intervenir de facon organisée face a l'agitation
de la personne agée

A6. Lapproche interdisciplinaire : un nouveau modeéle

« Décrire la succession d’événements qui a mené
le Centre des services de santé des Forces
canadiennes a réformer la délivrance des soins
primaires

+ Décrire le modele de clinique de soins primaires
des Forces canadiennes et les principes qui le
soutiennent

+ Décrire I'expérience du Centre des services de
santé des Forces canadiennes dans
I'implantation et le soutien a long terme de ce
modeéle de soins

- Enoncer quelques objectifs futurs du Centre des
services de santé des Forces canadiennes
concernantles soins primaires en garnison

OBJECTIFS - ATELIERS EN BLOC

B1. Alassautdeladouleur neuropathique

- Utiliser I'algorithme de traitement des douleurs
neuropathiques

+ Analyser les particularités de différents agents
utilisés

« Suivre et ajuster le traitement des douleurs
neuropathiques



B1. Lanutrition parentérale en fin de vie

Conseiller les familles a partir des derniéres
données probantes sur l'utilisation de la nutrition
parentérale en fin de vie

Exposer les différentes émotions qui rendent
difficile la décision de nourrir ou de ne pas
nourrir en fin de vie

B1. Les défis des soins palliatifs a domicile

Discuter des défis particuliers aux soins palliatifs
adomicile

Discuter avec la famille des symptomes de fin
devie

Identifier les ressources disponibles en soins
palliatifs a domicile

B2. Maximiser I'utilisation du dossier électronique au
bureau

Appliquer de nouvelles mesures numérisées afin
d'améliorer le dépistage de ses patients
Appliquer au moins trois nouveaux trucs pour
maximiser l'efficacité du dossier électronique
Produire des formulaires d’assurance de facon
efficace

B2. BlackBerry, iPhone, iPad, comments'y retrouver?

Identifier trois sites web qui peuvent améliorer
sa pratique médicale quotidienne

Améliorer son organisation du temps en utilisant
un appareil électronique

Décider si un certain appareil électronique serait
avantageux dans sa pratique médicale

B2. Des trucs de facturation pour le médecin de famille
(en Ontario)

Facturer adéquatement et efficacement
Minimiser les erreurs de facturation

Réviser les codes rejetés et resoumettre les
demandes

B3. Dépistage prénatal, comments'y retrouver?

Décrire le dépistage prénatal intégré (IPS)
Gérer les trouvailles échographiques en lien
avec lerisque d’'anomalie génétique
Adéquatement, recommander une patiente
directement pour une amniocentése

B3. Enfants nouveaux arrivants

Evaluer efficacement I'enfant nouvel arrivant lors
de lavisite initiale

Identifier les obstacles a I'accés aux soins de santé
pour les enfants nouveaux arrivants et leur famille

B3.

B4.

B4.

B4.

B5.

B5.

B5.

Les allergies alimentaires

- Définir ce qu'est une allergie alimentaire

« Reconnaitre les allergénes principaux

- Discuter del'évolution naturelle des allergies
alimentaires

« Expliquerl'approche a suivre pour les allergies
alimentaires

Lathrombose

« Commencer un traitement avec Dabigatran
chezle patientapproprié

« Renverser une anticoagulation par Coumadin de
facon appropriée tout en minimisant les risques

Cing (5) cas cliniques en cardiologie de tous les jours

« Choisiradéquatement le patient qui nécessite
une consultation urgente en cardiologie

- Demander les tests diagnostiques appropriés
pour les patients présentant une douleur
rétrosternale ou une arythmie avantla
consultation en cardiologie

« Initier un traitement juste pour l'ischémie
cardiaque et les arythmies

Pot pourri de médecine interne

« Discuter de I'approche a une hypertension
réfractaire

- Elaborer une approche pratique a
I'hyperthyroidie

Quand le patient exige des drogues

« Commenter le probleme dans son contexte
médico-légal

« Développer des stratégies de gestion de ces
entrevues tenant compte des sources de notre
malaise

« Documenter adéquatement ces situations

Otorhinolaryngologie : perles cliniques

« Evaluer et traiter une épistaxis
« Décrire 'approche du corps étranger dans
I'oreille ou le nez

Ophtalmologie : perles cliniques pour les

professionnels en premiére ligne

- Choisir les patients appropriés pour une
référence urgente en ophtalmologie

« Identifier les causes possibles d’un ceil rouge

- Discuter des différents traitements disponibles
pour le glaucome



INFORMATIONS GENERALES

LINSCRIPTION

Ladate limite pour s’inscrire estle 1¢" avril 2011.
Inscrivez-vous en ligne ou remplissez le formulaire
d’inscription ci-joint et I'expédier avec votre paiement au
Bureau de laformation médicale continue - Montfort. Vous
pouvez aussi télécharger le programme préliminaire et le
formulaire d'inscription a partir du site Internet :
www.hopitalmontfort.com/journee

Il n"y aura aucune inscription sur place.

SITE

Centre de conférences Hampton Inn
200, chemin Coventry

Ottawa (Ontario) K1K4S3
www.hamptoninnottawa.ca

Le Centre de conférence Hampton Inn Ottawa est a
proximité de la gare d’Ottawa.

Par voiture, le Centre est accessible a partir de I'autoroute
417. Prenezla sortie 117 promenade Vanier en direction
nord. Gardez la droite sur la promenade Vanier. Uhotel est
situé al'angle de la rue Coventry et de la promenade
Vanier.

Le bureau d'accueil se situera au rez-de-chaussée. Vous
pourrez y confirmer votre présence le vendredi 8 avril 2011
acompterde 7 h.

Nous vous y remettrons :

Un badge d‘identification que vous devez
obligatoirement porter pour avoir accés aux séances
pléniéres et facultatives

Une attestation de présence
Deux recus pour fins d'impo6t

Une clé USB contenant les textes des présentations des
conférenciers

Un questionnaire dévaluation

Un petit déjeuner sera offert a compterde 7 h. Le lunch est
inclus dans les frais d’'inscription.

HEBERGEMENT

Les participants inscrits a la conférence pourront se
prévaloir d'un tarif préférentiel a I'hotel du Hampton Inn
Ottawa. Les réservations doivent étre effectuées d'icile 14
mars 2011. Le tarif en occupation simple estde 131 $ et de
141 $ en occupation double (avant taxes et services). Vous
pouvez réserver par téléphone au 613-741-2300 ou sans
frais au 1-877-701-1281 et par Internet a
www.hamptoninnottawa.com.

Code de réservation : JMF

STATIONNEMENT

Le stationnement intérieur et extérieur est gratuit.

RECONNAISSANCE DES SESSIONS

En 2010, la Journée Montfort a été reconnue par le College
des médecins de famille du Canada, la Fédération des
médecins omnipraticiens du Québec et par le Collége
Royal des médecins et chirurgiens du Canada.

Pour le programme 2011, des demandes d'accréditation
ont été acheminées aux organismes concernés pour
médecins de famille, spécialistes et omnipraticiens au
Québec. Consultez notre site Web pour les
renseignements a jour portant sur I'accréditation.

DES QUESTIONS ?

Sivous désirez en savoir davantage sur la Journée Montfort
2011, communiquez avec Mireille Faucon, coordonnatrice
de laformation médicale continue au 613-746-4621, poste
6008 ou par courriel au fmc@montfort.on.ca
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Le vendredi 8 avril 2011

Formation médicale continue
MONTFORT

NOS PARTENAIRES

La Journée Montfort 2011 est organisée par le Bureau
de la formation médicale - Montfort, en partenariat avec
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Bureau de la formation médicale continue (FMC) de I’'Hépital Montfort
713, chemin Montréal, piece 20122, Ottawa (Ontario) K1K0T2

Tel :613-746-4621, poste 6008 « Télécopieur : 613-748-4922

Courriel : fmc@montfort.on.ca

www.hopitalmontfort.com

Fondation de I'Hopital Montfort



