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7 h à 8 h 15 : Inscription, petit déjeuner et            
                      visite des kiosques 

8 h 15 à 8 h 30 : Mot de bienvenue 

8 h 30 à  9 h 30 : Plénière  

Démystifier les risques de 
l’hormonothérapie chez la femme 

par Dre Sylvie Demers, médecin de famille 
      (Centre Ménopause-Andropause Outaouais) 

�  décrire les rôles essentiels des hormones 
   féminines sur la santé cardiovasculaire, osseuse, 
   cérébrale et endocrinienne ; 
�  identifier les leçons à retenir de l’étude WHI ; 
�  discuter des avantages de l’hormonothérapie 
   féminine ; 
�  distinguer les hormones bio-identiques des 
   hormones non bio-identiques ; 
�  démystifier le rôle des estrogènes dans le cancer 
   du sein.

9 h 30 à 9 h 40 : Pause 

9 h 40 à 10 h 40 : Plénière  

H1N1 : Leçons tirées de la pandémie 

par Dre Nadine Sicard, médecin spécialiste en santé publique               
      (Santé publique Ottawa) 

�  présenter le bilan de la pandémie H1N1 ;
�  examiner les obstacles psychologiques et    
   organisationnels d'une vaccination de masse ; 
�  analyser les leçons tirées de la pandémie afin de 
   se préparer pour l'avenir.

10 h 40 à 11 h : Pause-santé 

11 h à 12 h : Ateliers bloc 1 

1A Prescrire le bon niveau de soins quand   
les opinions divergent…

par Dre Anne-Marie Boire-Lavigne, médecin de famille  
      (Université Sherbrooke) 

�  appliquer une approche systématique quant à la  
   détermination du niveau de soins approprié à une  
   situation clinique particulière ; 
�  établir un dialogue fructueux avec le patient, sa 
   famille et l'équipe soignante dans la détermination  
   du niveau de soins approprié ; 
�  gérer la divergence des opinions entre les personnes
   concernées. 

1B Quand la dépression frappe la  
personne âgée 

par Dre Andrea Stewart, psychiatre (Hôpital Montfort)  

�  réviser les différences dans la présentation clinique  
   de la dépression entre les personnes âgées et la  
   population adulte ; 
�  discuter de l'approche lors de l'évaluation initiale ; 
�  passer en revue les choix de traitements pour la  
   dépression chez les personnes âgées. 

1C Quoi prescrire à ma patiente enceinte  
ou qui allaite ? 

par Mme Caroline Morin, pharmacienne (CHU Sainte-Justine)  

�  connaître les principes de base du  
   traitement pharmacologique durant la grossesse et 
   l’allaitement ; 
�  connaître et utiliser les sources d'information 
   disponibles ; 
�  interpréter les données pour sélectionner un 
   médicament lors de la grossesse et de l'allaitement ; 
�  communiquer clairement l'information quant à 
   l'innocuité d'un traitement.  

1D Dysfonction érectile... Au-delà de la  
petite pilule bleue ! 

par Dr André Bilodeau, médecin de famille (Hôpital Montfort) 

�  approcher adéquatement un patient présentant une  
   dysfonction érectile ; 
�  utiliser une approche systématique dans l'évaluation  
   de la cause d'un trouble érectile ; 
�  offrir du soutien et des conseils de base afin d’aider  
   un patient souffrant de dysfonction érectile ; 
�  conseiller judicieusement un patient souffrant de 
   dysfonction érectile et présentant une condition  
   cardiaque stable. 
   

1E Quiz ECG : arythmies
par Dr Robert Maranda, cardiologue (Hôpital Montfort) 

�  reconnaître les arythmies bénignes et malignes  
   communes ;   
�  déterminer quand et comment investiguer, traiter et  
   référer. 
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1F Dites Ahh … ce que la bouche peut  
dire…

par Dr Julien Ghannoum, pathologiste buccal et maxillo-facial 
     (Centre hospitalier de l’Université de Montréal) 

�  reconnaître les maladies buccales communes ; 
�  reconnaître les manifestations buccales des maladies 
   systémiques ; 
�  discuter des traitements.

12 h à 13 h 15 : Dîner et visite des kiosques 

13 h 15 à 14 h 15 : Ateliers bloc 2 

2A Évaluation de la capacité à consentir 
par Dre Michèle Tremblay, psychiatre 
      (Services de santé Royal Ottawa) 

�  définir les principes directeurs lors de l’évaluation de  
   la capacité ; 
�  évaluer la capacité à consentir au traitement ; 
�  expliquer les démarches légales en cas d’incapacité. 

2B Troubles anxieux chez l'adolescent 
par Dr Jean-Philippe Daoust, psychologue (Hôpital Montfort) et 
     Dre Martine Flament, psychiatre  
     (Services de santé Royal Ottawa) 

�  reconnaître les spécificités quant à la présentation  
   clinique des troubles anxieux chez l'adolescent ; 
�  planifier une approche globale du traitement des  
   troubles anxieux chez les adolescents adaptée à 
   leurs réalités et particularités. 

2C Dépendance aux opiacés : quand le  
traitement de la douleur devient 
problématique. 

par Dr Gilles Fleury, psychiatre et 
      Mme Christine Landry, pharmacienne (Hôpital Montfort) 

�  décrire les traitements pharmacologiques disponibles 
   pour le traitement de la douleur chronique ; 
�  décrire la dépendance et la tolérance aux opiacés ; 
�  comparer les traitements disponibles pour la  
   dépendance aux opiacés. 

2D Hématurie et protéinurie : c'est une  
question d'urologie ou de 
néphrologie? 

par Dr Pierre Antoine Brown, néphrologue (Hôpital d’Ottawa) 

�  interpréter une analyse microscopique et cytologique 
   des urines ; 
�  reconnaître les causes importantes d’hématurie et de 
   protéinurie ; 
�  formuler un plan d’investigation approprié pour  
   l’hématurie et la protéinurie ; 
�  Diriger ses consultations pour hématurie ou  
   protéinurie au spécialiste approprié. 

2E Mon enfant a un rash  : c'est quoi  
docteur ? 

par Dre Danielle Marcoux, dermatologue (CHU Sainte-Justine) 

�  reconnaître certaines lésions et éruptions cutanées  
   communes en pédiatrie et faire le diagnostic   
   différentiel ; 
�  savoir choisir une modalité de traitement et prodiguer 
   l’éducation thérapeutique. 

2F Allaitement maternel : un casse-tête  
pour les professionnels de la santé ? 

par Dre Louise Dumas, professeure-chercheure en sciences  
      infirmières (Université du Québec en Outaouais) 

�  présenter les bases d’un allaitement réussi ; 
�  expliquer les difficultés fréquentes reliées à l’initiation 
   de l’allaitement ; 
�  discuter des meilleures pratiques pour encourager la 
   poursuite de l’allaitement exclusif au cours des six  
   premiers mois de vie ; 
�  offrir des ressources pour appuyer les professionnels 
   de la santé dans l’accompagnement des femmes qui 
   allaitent. 

14 h 20 à 15 h 20 : Ateliers bloc 3 

3A Aspects médico-légaux en  
obstétrique : les enjeux actuels 

par Dr Jacques Guilbert, médecin-conseil en gestion des risques 
      (Association canadienne de protection médicale) 

�  revoir les tendances actuelles sur les questions  
   médico-légales en obstétrique ;  
�  discuter des principes-clés pour prévenir les  
   poursuites légales.  

Programme préliminaire et formulaire d’inscription disponibles en ligne au www.hopitalmontfort.com   
Consultez aussi notre site pour tout renseignement portant sur l’accréditation des sessions. 

Si vous désirez en savoir davantage sur la JM2010, communiquez avec Mireille Faucon, 
coordonnatrice au Bureau de la formation médicale c ontinue – Hôpital Montfort, par téléphone au 
613.746-.4621, poste 6008 ou par courriel à fmc@mon tfort.on.ca   



3B Pas besoin d'un diagnostic,  juste d'un 
antipsychotique ! 

par Dr Serge Lessard, psychiatre (Hôpital Montfort)  

�  décrire les mécanismes d'action des  
   antipsychotiques atypiques ; 
�  réviser les données pertinentes de la littérature 
   concernant les troubles non psychotiques ; 
�  discuter de l'approche clinique dans le suivi des 
   patients. 

3C La médication qui fait chuter 
par Dr John Joanisse, médecin de famille (Hôpital Montfort) et  
      Mme Eden D’Entremont, pharmacienne (Hôpital Montfort)  

�  décrire les médicaments qui sont associés à un  
   risque élevé de chute ; 
�  choisir les médicaments d’une même classe  
   pharmacologique qui entraînent  un risque moins 
   élevé de chute ; 
�  discuter des conseils à offrir à un patient concernant 
   ses médicaments pour minimiser les risques de  
   chute.

3D CT Scan vs IRM vs ARM : l'embarras  
du choix ! 

par Dre Claudine Michaud, radiologue (Hôpital Montfort) 

� distinguer les indications de demander une IRM  
   (résonance magnétique) versus une ARM (angio- 
   IRM) en situation urgente ; 
�  identifier les pathologies pour lesquelles le CT Scan  
   (Tomodensitometrie axiale) demeure la meilleure 
   option diagnostique. 

3E Mon enfant a un rash  : c'est quoi  
docteur ? 

par Dre Danielle Marcoux, dermatologue (CHU Sainte-Justine) 

�  reconnaître certaines lésions et éruptions cutanées  
   communes en pédiatrie et faire le diagnostic  
   différentiel ; 
�  savoir choisir une modalité de traitement et prodiguer 
   l’éducation thérapeutique. 

3F Conseiller judicieusement la personne  
qui part en voyage 

par Christine Dumontet, infirmière 
      (Dumontet Consultation Santé Globale) 

�  évaluer les risques spécifiques associés au périple  
   d'un voyageur ;  
�  discuter des conseils à offrir au voyageur quittant  
   pour des zones endémiques ; 
�  identifier les ordonnances nécessaires à la  
   préparation d’un voyage de courte durée.

15 h 20 à 15 h 30 : Pause-santé 

15 h 30 à 16 h 30 : Plénière 

La détresse des soignants  

par Dre Micheline St-Jean, psychanalyste et professeure 
      (Université de Montréal) 

�  décrire les processus en cause dans le  
   développement de la détresse chez les soignants ; 
�  faire une réflexion personnelle quant à son propre  
   niveau de bien-être ou de détresse professionnelle;
�  identifier les risques précoces d'une détresse  
   importante et mettre en place des stratégies visant 
   à diminuer le niveau de détresse. 

16 h 30 à 18 h 00 : Mot de la fin et réception 
Gracieuseté de la Direction des affaires 
universitaires, Hôpital Montfort 

    

La Journée Montfort 2010 
a été rendue possible 

grâce à des subventions non 
restrictives 

à but éducatifs de : 

  



Inscription aux ateliers 

Pour favoriser la participation les inscriptions sont limitées à 50 personnes par atelier. À chaque bloc, veuillez 
nous indiquer (� ) un second choix d’atelier et nous tenterons de vous attribuer un des ateliers choisis.  

1er choix 2e choix Bloc 1 – 11 h à 12 h 
  1A - Prescrire le bon niveau de soins quand les opinions divergent…
  1B - Quand la dépression frappe la personne âgée 
  1C - Quoi prescrire à ma patiente enceinte ou qui allaite ? 
  1D - Dysfonction érectile... Au-delà de la petite pilule bleue ! 
  1E - Quiz ECG : arythmies 
  1F - Dites Ahh… Ce que la bouche peut dire…
1er choix 2e choix Bloc 2 – 13 h 15 à 14 h 15 
  2A - Évaluation de la capacité à consentir : résoudre le casse-tête 
  2B - Troubles anxieux chez l'adolescent 
  2C - Dépendance aux opiacés : quand le traitement de la douleur devient problématique. 
  2D - Hématurie et protéinurie : c'est une question d'urologie ou de néphrologie ? 
  2E - Mon enfant a un rash : c'est quoi docteur ? 
  2F - Allaitement maternel : un casse-tête pour les professionnels de la santé ! 
1er choix 2e choix Bloc 3 – 14 h 20 à 15 h 20 
  3A - Aspects médico-légaux en obstétrique : les enjeux actuels 
  3B - Pas besoin d'un diagnostic,  juste d'un antipsychotique ! 
  3C - La médication qui fait chuter 
  3D - CT Scan vs IRM vs ARM : l'embarras du choix ! 
  3E - Mon enfant a un rash : c'est quoi docteur ? 
  3F - Conseiller judicieusement la personne qui part en voyage 

Renseignements sur le participant 

Titre :   �� Docteur  �� Monsieur �� Madame

Profession : �� Médecin de famille �� Résident  �� Autre (préciser) :    

   �� Spécialiste (préciser) :         

Nom :       Prénom :        

Adresse :             

Ville :       Province et code postal :     

Téléphone (jour) :            

Télécopieur :             

Courriel :             

Province où vous pratiquez :           

1

2
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Date limite pour l’inscription : le jeudi 8 avril 2 010 (aucune inscription sur place)



  Paiement 

Catégorie d'inscription Tarif 

�� Médecin 175 $ 

�� Médecin résident 135 $ 

�� Autre professionnel de la santé 135 $ 

Modes de paiement (non transférable/non remboursable) : 

�� Visa    �� MasterCard   �� AMEX        

�� Chèque ou mandat poste (payable à l’Hôpital Montfort) 

 N° compte :            

 Date d’exp :            

Nom du détenteur :           

Signature :               

Date :             

   Mode d’inscription 

  

 Par la poste     Par télécopieur 
Journée Montfort 2010    (paiement par carte de crédit)

 Bureau de la FMC – Hôpital Montfort Journée Montfort 2010 
 713, Chemin Montréal / porte 2D122  Bureau de la FMC – Hôpital Montfort 

Ottawa (ON) K1K 0T2    613-748-4922 

 Par courriel 
Numérisez votre formulaire complété 

 et envoyez le à fmc@montfort.on.ca

4

3

La date limite pour 
l’inscription est 

le jeudi 8 avril 2010 
Aucune inscription sur 

place



La journée Montfort aura lieu au Centre de conférences Hampton Inn Ottawa. 
Le Centre est situé à proximité de l’Hôpital Montfort qui est au cœur de la 
région de la capitale nationale. Les participants des régions éloignées qui 
désirent profiter de leur séjour à Ottawa auront accès à une panoplie d’activités 
qui sauront plaire à tous les goûts. 

Centre de conférences Hampton Inn 
200 chemin Coventry, 
Ottawa (Ontario) K1K 4S3 
www.hamptoninnottawa.com

LE SITE

Des tarifs de groupe spéciaux à compter de 130 $ la nuit (sans les taxes), ont été 
négociés avec l’Hôtel Hampton Inn Ottawa.  
Les participants inscrits à la conférence pourront se prévaloir du tarif préférentiel 
en réservant avant le 1 avril. Vous pouvez réserver par téléphone au 
613.741.2300 ou sans frais au 877.701.1281 et par Internet au 
www.hamptoninnottawa.com  - Code de réservation : JMH

 HÉBERGEMENT 

Le Centre de conférences Hampton Inn Ottawa est à proximité de la gare 
d’Ottawa. Par voiture, le Centre est accessible de l’autoroute 417, sortie 117, 
promenade Vanier. Virez à droite sur la promenade Vanier. L’hôtel est situé à 
l’angle de rue Coventry et de la promenade Vanier.

 FACILE D’ACCÈS 

Le stationnement intérieur et extérieur est gratuit. 

 STATIONNEMENT 

La date limite pour s’inscrire est le 8 avril 2010 . Pour s’inscrire, vous devez 
compléter le formulaire d’inscription et l’expédier avec votre paiement au Bureau 
de la formation médicale continue - Montfort. Vous pouvez aussi télécharger le 
programme préliminaire et le formulaire d’inscription au site Internet 
www.hopitalmontfort.com
Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas d’inscript ion sur place.

 L’INSCRIPTION 
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